
※やむを得ず開催が変更または中止する場合があります。その際はお申込み

いただいた方にメールまたは電話にて別途ご連絡いたします。 

【お問い合わせ】 

佐世保市幼児教育センター 

電 話 0956-31-0550 

e-mail youjik＠city.sasebo.lg.jp 

担 当 田中ま・平野 
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講  師    

幼児教育センターＨＰ 

令和 5 年度保護者 

一般市民対象講座 

 

♪プロフィール♪ 

日本体育大学体操研究室兼任講師。 

全国の乳幼児保育施設で子ども達や保護者を

対象に運動遊びや体操の講演や実践をされて

います。自宅でも簡単にできる体操や体づく

りの運動方法を多数ご紹介♪ 

大人も子どももたくさん体を動かしながら

一緒に遊びましょう！！ 

 

家族で 

ご参加ください！！ 

講師：澤井 雅志氏 

 

   

  

 

親子ふれあい遊び 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・ 

   場 所：佐世保市体育文化館２階（小体育室）佐世保市光月町 6-17 

  日 時：令和６年 2 月 11 日（日・祝）10：30～11：30 受付 10：00 より 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 対 象：佐世保市在住の１歳半から就学前の乳幼児とその保護者、 

子育てに関心のある一般市民、乳幼児教育・保育施設職員等 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 定 員：先着２００名程度 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

 申込み：1 月１０日（水）より 
QR コードを読み込み「各講座申し込みフォーム」 
より必要事項を入力の上、お申し込みください。 

申し込み確認後、幼児教育センターより当日の持参物等 

をメールでお知らせします。 

 

 

運動遊び・体つくり（体操）運動指導者 

 

   

  

 

～ふわふわポリ袋であそぼう～ 

・・・・・・・・・・・・・・・  
 参加費：無料 

 

さわい まさし 

 

   

  

 

当日は、動きやすい服装で 

お越しください。 

 

   

  

 


